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主旨：檢送本縣「104年度中小學體適能嘉年華實施計畫」乙份

，請鼓勵所屬踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、本案係藉由動態活動鼓勵學生及民眾參與，以有效提升學

生正確健康體位概念與體適能。

二、時間及地點：104年12月23日（三）下午1時至5時，假本

縣大同國小辦理。

三、活動方式：體適能檢測GO GO GO：由大會設計與體適能相

關的遊戲4站暨趣味體能活動8站，完成體驗活動者可憑闖

關護照換取紀念品乙份，報名自即日起至104年12月17日

止，請逕至本縣競賽資訊系統報名。
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