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嘉義縣 113年度體育教學模組增能研習計畫書 
一、目標： 

1.培育體育教學模組種子教師，建立縣市體育教學推動模式。 

2.強化國小跨體育領域體育專長教師體育教學知能，提昇體育教學之成效。 

3.規劃教師增能研習課程，積極培訓能執行素養導向教學之體育教師。 

4.辦理「實務」與「理論」並重的體育教學增能研習，增進教師體育教學能力，豐富

學生課堂學習，促進十二年國教素養導向學習之成效。 

二、單位： 

1.主辦單位：教育部體育署。 

2.承辦單位：嘉義縣政府教育處、嘉義縣國教輔導團健康與體育領域國小組。 

3.協辦單位：和興國小、東石國小、好美國小。 

三、辦理時間：113年1月23日(二)，上課時間如研習內容時程表【附件一】。 

四、辦理地點：嘉義縣中埔鄉和興國小風雨操場、視聽教室。 

五、參加對象：  

1.請各校優先指派「非體育科系畢業(非專教師) 」且體育課授課教師。  

2.非體育課授課教師有意願參加研習認證之教師。 

六、報名方式：即日起至113年1月22日(星期一)止，請逕至全國教師在職進修網 

    (http://www2.inservice.edu.tw/)「研習報名系統」登入報名。 

        課程代碼: 4195106  113年度嘉義縣體育教學模組增能研習-中、高年級田徑教學模組 

4195103 113年度嘉義縣體育教學模組增能研習-動作教育教學模組 

七、預期效益： 

1.培育國小高年級球類教學模組教師，建立球類教學推動模式。 

2.提升國小非體育專長教師球類教學知能，提升球類教學之成效。 

3.增進教師球類教學能力，豐富學生課堂學習，促進學習成效。 

4.增進跨領域教師對球類教學方法及教學模組應用之專業知能，並發掘現場教師面臨之教學 

  問題。 

5.預計認證人數：全體參與研習之教師。 

八、研習規定事項： 

1.參加研習教師請所屬學校惠予公假登記。 

2.全程參與研習之學員，核發6小時研習時數。 

3.研習結束後，請務必上傳作業(教學影片)，完成認證。 

4.研習當日，請配搭適合運動之穿著。 

5.為響應環保運動，請研習學員自行攜帶環保杯或茶杯。 

九、計畫獎勵:辦理本項活動圓滿完成相關工作人員依據「本縣國民中小學學校校長教 

     師職員獎勵基準」核予敘獎。 

十、本計畫經縣府核可後施行，修正時亦同。 
 

 

(http:/www2.inservice.edu.tw/)
https://www2.inservice.edu.tw/NAPP/CPanelRedirect.aspx?cid=4195106
https://www2.inservice.edu.tw/NAPP/CPanelRedirect.aspx?cid=4195103
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附件一 

場次一: 113 年 1 月 23日(星期二)研習日程表 

時間 課程內容 師資 

08:20-08:30 報到、簽到 健體輔導團團隊 

08:30-09:00 模組認證說明 健體輔導團陳宏栢 

09:00-10:00 (中)高年級田徑教學模組:跳-1 

講師：黃思航主任 

助教：健體輔導團隊 
09:00-11:00 (中)高年級田徑教學模組:跳-2 

11:00-12:00 (中)高年級田徑教學模組:跳-3 

12:00-13:00 午餐 健體輔導團 團隊 

13:00-14:00 (中)高年級田徑教學模組:跳-4 

講師：杜宜憲主任 

助教：健體輔導團隊 14:00-15:00 
(中)高年級田徑教學模組:跳-5 

15:00-16:00 (中)高年級田徑教學模組:跳-6 

 

場次二: 113 年 1 月 23日(星期二)研習日程表 

時間 課程內容 師資 

08:20-08:30 報到、簽到 健體輔導團團隊 

08:30-09:00 模組認證說明 健體輔導團陳宏栢 

09:00-10:00 動作教育-1 
講師：林國榮老師 

助教：健體輔導團隊 09:00-11:00 動作教育-2 

11:00-12:00 動作教育-3 

12:00-13:00 午餐 健體輔導團 團隊 

13:00-14:00 動作教育-4 
講師：林國榮老師 

助教：健體輔導團隊 14:00-15:00 動作教育-5 

15:00-16:00 動作教育-6 

 
 


