嘉義縣105年度中小學體適能嘉年華實施計畫
1、 依據
（1） 國民體育法
（2） 教育部SH150活動計畫
1、 目的：藉由動態活動鼓勵學生及民眾參與，以有效提升學生正確健康體位概念與體適能。

2、 指導單位：教育部

3、 主辦單位：嘉義縣政府
4、 承辦單位：嘉義縣體適能輔導團、六美國小
5、 協辦單位：嘉義縣健康促進輔導團、嘉義縣國民教育輔導團健康與體育領域、大同國小、大崙國小、更寮國小、中興國小
6、 活動日期：105年9月28日（三）下午1時至5時。
7、 活動地點：六美國小
8、 參加人員：本縣中小學學生及社區民眾，如各項活動所示。

9、 活動內容方式：體適能檢測GO GO GO
（1） 參加者領取闖關護照後參與由大會設計體適能檢測體驗關卡4站（必須完成之關卡）暨趣味體能活動8站（8站必須至少完成其中6站），完成體驗活動者可憑闖關護照換取紀念品乙份。
（2） 邀請長庚醫院李莉文醫師團隊進行體脂肪檢測活動，並列為必須完成之關卡。

（3） 報名方式：逕至嘉義縣競賽資訊系統報名。
（4） 報名日期：自即日起至105年9月16日（五）止。
（5） 社區民眾可現場報名。
十、活動程序表
	項次
	活動時間
	活動名稱
	活動地點

	1
	13:00~13:30
	參加人員報到
	六美國小前庭草坪

	2
	13:30~13:50
	開幕式
	六美國小前庭草坪

	3
	13:50~16:30
	體適能檢測GO GO GO
	六美國小前庭草坪

	4
	16:30~17:00
	場地整理
	六美國小前庭草坪


十一、獎勵：
（1） 帶隊參加體適能檢測GO GO GO人數每隊至少4人，帶隊教師1人；現場清點人數達以上標準，則每位帶隊教師均頒發獎狀乙張。同一學校參加達3隊以上，該校領隊頒獎狀乙張。
（2） 行政獎勵：承辦本活動工作人員依據「嘉義縣國民中小學校長教師職員獎勵基準」敘獎。
十二、經費來源及概算：本活動經費由縣府經費支應。
十三、預期效益：
（1） 預計參與人數達800人次。

（2） 提升本縣學生健康體位合格提升百分比1％。
（3） 本縣學生體適能4項檢測指標均達常模百分等級25(含)以上之學生提升百分比1％。
十四、本計畫經核可後實施，如有未盡事宜由承辦單位修訂之。

附件一

嘉義縣105年度中小學體適能嘉年華實施經費來源概算表

	項目
	單  價
	數量
	單位
	總    價
	

	設備器材費
	3,000
	12
	式
	36,000
	關卡體驗材料及測量器材

	闖關活動宣導品
	50
	800
	份
	40,000
	

	印製獎狀、報名表、闖關卡
	8,000
	1
	式
	8,000
	含碳粉、紙張、器材

	印製秩序（手）冊
	80
	100
	冊
	8,000
	含成果

	桶裝水
	100
	40
	桶
	4,000
	參與活動人員

	場地佈置費
	25,000
	1
	式
	25,000
	

	活動保險費
	6,000
	1
	式
	6,000
	

	雜支
	3,000
	1
	式
	3,000
	

	小計
	130,000
	

	合計
	新台幣壹拾叁萬元整
	

	備註：上開各單項經費，得互為勻支。


承辦人：                 主計：                  校長：
